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Lust als mogelijkheid tot bewustwording

Stel je loopt per ongeluk een tantraworkshop binnen en je ziet zo’n
20 stellen naakt in verschillende posities op matrassen liggen.
Wat is je interpretatie? Gaat het hier om seks of om iets anders?

Ja, in principe wel...

Door Jan den Boer

Als je kijkt vanuit een dagelijkse in-
terpretatie naar zon workshop, zeg
maar vanuit de camerablik van SBS 6,
vanuit een journalistieke blik van de
populaire media of vanuit een con-
servatieve blik van de katholieke kerk,
dan zie je vooral seks. Als je tijd neemt
om echt te voelen wat hier gebeurt,
zou het zomaar kunnen dat je voelt
dat hier een diepe meditatie plaats-
vindt, en dat dit gevoel vergelijkbaar
is met de sfeer in de meest spirituele
kloosters of kerken.

Om dit gevoel van meditatie te
kunnen voelen, vraagt veel van de
tantrabeoefenaars en de toeschou-
wers. Het seksuele verlangen kan een
sterke drift zijn en het is niet eenvou-
dig om deze te transformeren naar
een gevoel van liefde en meditatie.
Toch is dat volgens vrijwel alle bron-
nen de grote kans van tantra. Deze
kans ontdekken, is de uitdaging voor
de beoefenaar en de toeschouwer: om
heel anders te leren kijken en voelen.
In India staan tempels waar de bui-
tenmuren bestaan uit beelden van
mannen en‘vrouwen die op allerlei
manieren de liefde bedrijven. Het is
interessant om in een geleide medita-
tie je voor te stellen dat je rond die
tempel loopt en naar die beelden kijkt,
dat je onderzoekt wat ze bij je oproe-
pen en dit alles durft te voelen. Ver-
volgens stel je je voor dat je de tempel
binnengaat, dat het een lege ruimte
is met een stille warme sfeer. Je gaat er
5 minuten in stilte mediteren, en loopt
dan opnieuw naar buiten. Veel men-
sen die deze geleide meditatie doen,
beleven dan de beelden al heel anders,
veel liefdevoller.

Eigenlijk is dit de essentie van tan-
tra; mediteren op het verlangen zodat
lust kan transformeren in liefde. Uit-
eindelijk gaat het om liefde, maar lust
mag een bron van liefde zijn. Lust is
wel een gevaarlijke bron. Het is zeker
zo dat mensen in de tantrawereld re-
gelmatig verdwalen in de lust en de
liefde kwijtraken. Maar dat gebeurt in
veel keurige traditionele relaties ook.
Het verschil dat tantra kan maken is
dat elke handeling heel bewust ge-
beurt, zodat elke handeling een leer-
proces is. Die intentie van bewust-
wording kan de grote kracht van
tantra zijn. Met die intentie van be-
wustwording is elke handeling uit-

eindelijk, welke omweg er ook wordt
bewandeld, een weg naar de liefde.
Dit is met name de grote kracht van
de visie van Osho op tantra: de uit-
nodiging om seks uit te leven, maar
dan zo bewust dat uiteindelijk de seks
transformeert in liefde. Veel mensen
— en ook tantrabeoefenaren - hebben
alleen het eerste gedeelte van deze uit-
nodiging van Osho gepraktiseerd:
uitleven, en niet de tweede: transfor-
matie naar liefde. Als we tantra echt
serieus nemen, dan is het juist de
ultieme kans op de bewustwording

van liefde. Als je de heftigheid op-
zoekt, vervolgens stopt en gaat medi-
teren midden in die heftigheid, dan
stijgt de kans op reflectie waarin hel-
derheid en liefde ontstaat.

Meditatie

Wat doen we in deze meditatie?
Daarin geeft het tantrisch boeddhis-
me duidelijkheid. Je kunt de transfor-
matie leren van begeerte naar verlan-
gen. Begeerte is in het boeddhisme
het grootste lijden, verlangen is vol-

gens het tantrisch boeddhisme juist
de ultieme verlichting. Wat je leert is
om elke beweging van doelgericht-
heid en uitreiken of juist terughouden
te onderzoeken en te stoppen. Begeer-
te is de heftige emotie van zin of
geen zin, van moeten of niet mogen,
de bijna onbeheersbare onderbuik.
Verlangen is rust en aandacht vanuit
de liefde, vanuit het hart.

Een tantrische meditatie gaat er-
over je een object van verlangen voor
te stellen of de seksuele begeerte zelf
op te roepen. Op het moment dat dit
heftig wordt, stel je je voor dat het ob-
ject weg s of je stopt met bewegen. Op
dat moment heb je de kans om te ont-
dekken, al is het object weg of al stop
je middenin het vrijen, dat het verlan-
gen aanwezig kan blijven zonder dat
er nog iets moet. Dat er een puur ver-
langen in jou is dat onafhankelijk is

van welk object, welke partner of be-
weging dan ook. Dat is de verlichting
die je juist in de tantrische meditatie
kun bereiken.

Hoe doe je dat? Op het moment dat
een heftige begeerte of een heftige
emotie jou bijna overspoelt, stel je je
voor dat je in je bewustzijn rondom
deze begeerte of emotie steeds meer
ruimte creéert. Je doet als het ware
letterlijk aan bewustzijnsverruiming.
Het helpt om daarin wat dieper en
sneller te ademen, zodat je aandacht

helemaal in het hier en nu komt. Je
stelt je je bewustzijn voor als een grote
ruimte of als een diepe zee waarin je
de gedachten, begeerte en emoties als
golven kunnen bewegen, zonder dat
er iets in die ruimte van je bewustzijn
daardoor wordt verstoord. Die ruimte
van je bewustzijn is de ultieme liefde.
De golven gaan over begeerte, emoties
als boosheid, jaloezie en angst en al
die verwarrende gedachten.

Als je zelfs in de grootste heftigheid
van het ene op het andere moment je
bewustzijn kunt verruimen en weer
kunt kiezen voor een houding van
liefdevolle vriendelijkheid, dan gaat
dat een grote betekenis krijgen in je
heleleven. Liefde wordt dan een keuze
die je elk moment kunt maken. Liefde
in brede zin: liefde voor je eigen part-
ner die je kunt cultiveren in een lang-
durige relatie, liefde voor je kinderen

door niet je irritatie uit te leven, maar
daarop te mediteren en ze vervolgens
vanuit hun belang te begeleiden, liefde
in je werk door vanuit een liefdevolle
discipline datgene te doen wat er te
doen is.

Elke keer als je het contact met lief-
de kwijtraakt, is er altijd weer wel een
begeerte of emotie waarop je kunt
gaan mediteren, waarin je je bewust-
zijn weer kunt verruimen en weer
terug kan keren in de liefde.

Vrijblijvendheid

Stel je gaat deze tantrische medita-
tie doen, hoe kun je dan midden in
die heftigheid nog weten wat de juiste
handeling of de juiste manier van kij-
ken is? Alleen al deze vraag roept bij
veel tantrabeoefenaren weerstand op.
Het idee dat er een juiste manier van
handelen of kijken is, roept het idee
op van controle, moraal, al die verbo-
den waar ze zich nu juist eindelijk uit
ontworsteld hebben. Maar wat soms
over het hoofd gezien wordt, is dat
vrijblijvendheid de keerzijde is van
verbieden. Vrijblijvendheid, geen keu-
zes maken, geen verantwoordelijk-
heid nemen, betekent uiteindelijk niet
bewust willen zijn. Daarmee mis je
dus juist de kans op die bewustzijns-
verruiming en de weg naar liefde waar
tantra uiteindelijk over kan gaan.

Ook hier kan het boeddhisme ons
een middenweg bieden tussen de mo-
raal van verbieden of de immoraliteit
van vrijblijvendheid. De uitnodiging
van het boeddhisme is door regel-
matig te mediteren langzaam maar
zeker een intentie van binnen uit te
ontwikkelen die altijd in verbinding
met liefde is. En zolang er een verbin-
ding met liefde is, doe je eigenlijk als
vanzelf de juiste handeling en gaje als
vanzelf lietdevol kijken.

Als je dan opnieuw je de workshop
voorstelt uit het begin van dit artikel,
dan zullen de deelnemers hoewel ze
misschien naakt zijn, wat overigens
absoluut niet noodzakelijk is in een
tantraworkshop, alleen liefdevolle
handelingen uitvoeren die passen
binnen hun eigen relatie zonder dat ze
iets willen verstoren in hun eigen of
een andere relatie.

De toeschouwer zal op dezelfde
manier alleen nog liefdevol kijken, al
zijn vooroordelen hierover loslaten en
zien dat lust juist de kans is om door
daarop te mediteren de ultieme liefde
te ontdekken.

Ik daag tantrabeoefenaren en al
die toeschouwers, met al hun voor-
oordelen, angsten en verlangens, om
te gaan mediteren op hun begeerte,
op hun vooroordelen, op hun angsten
en andere emoties en zo te ontdekken
dat ze zich uiteindelijk kunnen ver-
binden in diezelfde bron van liefde
die ons allemaal verbindt.

Jan den Boer is tantraleraar. Hij
schreef onder meer de boeken ‘Tantra,
het verlangen naar verbinding’, ‘Boed-
dhisme’ en ‘Vrijen in verbinding’

Hij geeft tantratrainingen en relatie-
therapie. Op 28 januari geeft hij een
workshop ‘Tantra, het verlangen naar
verbinding’ in Djoj in xcnwims

Zie: www.tantratraining.nl
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